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Fortfiihrung des Bewahrten und neue Zukunftsperspektiven

Alles Gute moge Bestand haben, aber nichts hat
Zukunft, auBer das sich standig Verandernde ...

So koénnte das Motto lber dem Arbeitsjahr 2015
der Lebensberatungsstelle in Langenhagen lauten. Wir
hatten im vergangenen Jahr daran mitzuwirken, das
integrative psychologische Beratungsangebot unserer
Einrichtung flr alle Generationen zu betonen und in
Zukunftstiberlegungen zu erhalten und zu bewahren
sowie auch mit einer neuen Schwerpunktbildung in der
Beratung fur Kinder, Jugendliche, Eltern und Familien,
die in Zukunft unsere Finanzierungsgrundlage darstel-
len wird, zu vereinbaren und zu kombinieren.

Es war ein Jahr der Zukunftsplanung, ohne schon
zu wissen, wie diese Zukunft ,funktionieren” wird,
wie auch ein Jahr des Erkennens und Wertschéatzens
des Vorhandenen und Erhaltenswirdigen. In mehre-
ren Richtungen ist dabei Anerkennung zu zollen: dem
Kirchenkreis fur seine verantwortungsvolle Tragerschaft
der Beratungsarbeit, der Stadt Langenhagen fir ihre
durch die vieljahrige bewédhrte Zusammenarbeit ent-
standene Bereitschaft, die ihr von der Region verfligbar
gemachten Mittel fir die Familien- und Erziehungs-
beratung an unseren Trdger und unsere Beratungsstelle
weiterzuleiten (und das Angebot fiir Erwachsene weiter
zu unterstitzen und mitzufinanzieren) sowie nunmehr
besonders auch der Region Hannover fiir die Bereitstel-
lung deutlich erweiterter Beratungskapazitaten.

Wir fiihren das Bewahrte weiter und begeben uns
auf neue Wege ...

Unser Dank fiir Férderung, Kooperation und Unter-
sttzung gilt wie in allen vorhergehenden Jahren auch
fir 2015 wieder:

e dem Kirchenkreis Burgwedel-Langenhagen,
seinen Gemeinden, Einichtungen und Gremien

e der Stadt Langenhagen

e dem Kirchenkreis Burgdorf

e der Region Hannover

e der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers

e dem Jobcenter der Region Hannover in Langen-
hagen

e dem Diakonieverband Hannover-Land

e allen anderen kooperierenden Tragern, Einrich-
tungen und Initiativen

e unseren Klientinnen und Klienten fir das ent-
gegengebrachte Vertrauen

e allen Spenderinnen und Spendern.

Wir empfehlen unseren hier vorliegenden Tatigkeits-
bericht 2015 wie immer |hrer Aufmerksamkeit, freuen
uns Gber und danken im Voraus fir jede Riickmeldung.

Hans-Glinter Schoppa
fiir das Team der Lebensberatungsstelle
in Langenhagen



Arbeitsschwerpunkt Familien- und Erziehungsberatung

Geleitwort des Superintendenten Holger Griinjes

Sie halten den Jahresbericht der Lebensberatungs-
stelle des Evangelisch-lutherischen Kirchenkreises Burg-
wedel-Langenhagen in Handen. Die Arbeit der Lebens-
beratungsstelle versteht sich als besondere Form kirch-
licher Seelsorge und ist deshalb fest in der Konzeption
unseres Kirchenkreises verankert.

Ein Blick auf die Beratungsarbeit im Jahr 2015 zeigt:
Diese Arbeit ist notwendig, sie wird gebraucht und ist
gefragt. Und nicht von ungeféhr wird sie von denen, die
sie in Anspruch genommen und kennengelernt haben,
hoch geschatzt.

Jeder Mensch kann im Laufe seines Lebens an
einen Punkt geraten, an dem er nicht mehr weiter weiR.
Eigene Strategien und Konzepte reichen plotzlich nicht
mehr aus und konnen nicht mehr weiterhelfen. In
dieser Situation brauchen Menschen Orientierung,
Trost und Rat. Sie brauchen einen Ort, wo sie gut auf-
gehoben sind, einen geschiitzten Raum, wo sie sich das
Schwere von der Seele reden kénnen.

In der Lebensberatungsstelle darf das Thema sein,
was den Einzelnen umtreibt, was seine Not ausmacht.
Ob Eheprobleme, Scheidungen, Hilfe fir die betrof-
fenen Kinder, Beistand in der Trauerbewaltigung oder
berufliche Anforderungen, die einen nicht mehr zur
Ruhe kommen lassen — die Beratungsarbeit versucht,
auf Augenhohe mit den Ratsuchenden Losungsstrate-
gien zu entwerfen und neue Perspektiven zu entwi-
ckeln. Deshalb orientiert sich die Lebensberatungsstelle
mit ihrem Angebot immer wieder an den sich wandeln-
den Bedurfnissen ihrer Klientinnen und Klienten.

Im Jahr 2015 zeichneten sich Verdanderungen fir die
zukilinftige Arbeit der Beratungsstelle ab. Auf Initiative
der Region Hannover und im Zusammenwirken mit der
Stadt Langenhagen wird sich der Arbeitsschwerpunkt
deutlich in Richtung Familien- und Erziehungsberatung
verlagern. Einige Weichen in diese Richtung sind bereits
gestellt und die Umstrukturierungen verlangen dem
Team rund um Hans-Glnter Schoppa einiges ab.

Der Kirchenkreis Burgwedel-Langenhagen ist der
Stadt Langenhagen mit ihren Gremien und Ausschis-
sen, die Entscheidungen mitverantworten, dankbar,
dass sie der Lebensberatungsstelle fiir ihre segens-
reiche Aufgabe immer wieder die notige Aufmerksam-
keit zukommen lasst und ihr immer wieder neue Mog-
lichkeiten fiir die Weiterentwicklung einraumt.

Es macht mich stolz, dass unser Kirchenkreis Teil
einer Erfolgsgeschichte ist, die fiir die Menschen in der
Region wertvolle Dienste leistet.

Holger Griinjes
Superintendent des Kirchenkreises
Burgwedel-Langenhagen



Eine Kooperation von groRer Bedeutung

GruBwort der Stadt Langenhagen

Der einleitende Satz, mit dem Herr Hans-Glinter
Schoppa als Leiter der Lebensberatungsstelle in Lan-
genhagen sein Vorwort beginnt, hat speziell fiir das Jahr
2015 eine besondere Bedeutung. SchlieRlich erfolg-
te am 16. November 2015 der einstimmige Beschluss
des Rates der Stadt Langenhagen, eine neue Verein-
barung mit dem Evangelisch-lutherischen Kirchenkreis
Burgwedel-Langenhagen (iber den Betrieb der Lebens-
beratungsstelle zu schliefen. Damit wurde die aus dem
Jahr 2013 stammende Vereinbarung angepasst, was
sich aus fachlichen und inhaltlichen Griinden empfahl.

Hintergrund war das Ziel der Region Hannover, im
Regionsgebiet eine gleichméaRige Versorgung der Be-
volkerung mit Leistungen der Familien- und Erziehungs-
beratung (FEB) sicherzustellen, um Entwicklungschan-
cen von Kindern friihzeitig, praventiv und nachhaltig zu
fordern. In Langenhagen wurden seit Jahren durch die
Lebensberatungsstelle neben Ehe- und Lebensberatung
auch Leistungen der FEB erbracht und in erheblichem
Umfang durch die Stadt Langenhagen finanziert. Auf-
grund des Angebots der Region Hannover, sich im Be-
reich der FEB verstarkt zu engagieren, erfolgten dann
Gesprache mit dem Trager der Lebensberatungsstelle,
dem Kirchenkreis Burgwedel-Langenhagen, um auch
weiterhin wie seit mehr als 20 Jahren hier in Langenha-
gen durch die Lebensberatungsstelle ein qualifiziertes
Angebot anbieten und dieses auch ausbauen zu kon-
nen. So ist damit unter anderem eine wesentliche per-
sonelle Aufstockung verbunden, die eine Ausweitung
des Beratungsangebots im Bereich Familien- und Erzie-
hungsberatung ermoglicht. Erfreulich ist auch, dass die
Hilfe in Familien- und Erziehungsbelangen fiir die Rat-
suchenden kostenfrei erfolgt.

Als Biirgermeister und auch ganz personlich freue ich
mich liber diese neu geregelte Kooperation, die fiir alle
Beteiligten, insbesondere aber fir die ratsuchenden
Menschen, von grofRer Bedeutung ist. Denn wie grol
der Bedarf an Beratung ist, zeigt der Tatigkeitsbericht
2015 detailliert auf. Und wie wichtig es ist, diese Bera-
tungsstelle gerade hier vor Ort zu haben, zeigt die Zahl
der Ratsuchenden, die aus Langenhagen kommen und
mit 62 Prozent (Ehe- und Lebensberatung) und 87 Pro-
zent in der Familien- und Erziehungsberatung den grof3-
ten Anteil stellen. Die Beratungsanldsse, die Herkunft
wie auch das Alter der Ratsuchenden sind dabei dulRerst
vielfdltig und gleichzeitig komplex, was sehr deutlich
macht, wie sich die Lebenssituation der Menschen ver-
andert hat bzw. verdandert.

Dabei konnten die Ratsuchenden in der Regel eine
schnelle Beratung erfahren, weil die durchschnittliche

Wartezeit bis zu einem Erstgespradch in 50 Prozent der
Falle weniger als 14 Tage betrug. Zwar ware es sicher-
lich fur alle wiinschenswert, diese Zeiten noch zu redu-
zieren, doch darf nicht vergessen werden, dass die Zahl
der Menschen, die Hilfe bendtigen, standig steigt und
es ja auch darauf ankommt, eine professionelle Bera-
tung zu erhalten, die eben individuell unterschiedlich
lange dauert —immer zum Wohle der Ratsuchenden.

Daher mochte ich mich mit diesem GruRwort fiir die
in den vergangenen Jahren geleistete Arbeit der Lebens-
beratungsstelle in Langenhagen erneut ausdriicklich
bedanken. Mein Dank richtet sich dabei an den Leiter
der Beratungsstelle, Herrn Hans-Glinter Schoppa, aber
natlrlich auch an dessen Kolleginnen und Kollegen, die
eine wichtige und hervorragende Arbeit zum Wohle
aller Ratsuchenden leisten.

Ich wiinsche dem Team der Lebensberatungsstel-
le weiterhin gute und erfolgreiche Beratungsgespra-
che und uns allen eine dauerhafte Fortfihrung dieses
Services hier in Langenhagen. Dafilir werde ich mich
auch zukinftig immer gerne und personlich einsetzen.

Mirko Heuer
Blirgermeister der Stadt Langenhagen



Unsere Arbeit im Jahr 2015

Wie jedes Jahr berichten wir Uber die besonderen
Ereignisse und Entwicklungen in der Arbeit unserer Be-
ratungsstelle im vergangenen Jahr. Dabei soll der ,,Be-
ratungsalltag” nicht Gbergangen sein. Er schlagt sich in
der anliegenden Jahresstatistik nieder. Gleichbleibend
hohe Anmeldezahlen pragen diesen Alltag seit Jahren.
Das Team arbeitet permanent an einem gelingenden
Ausgleich zwischen kurzfristigem Erstkontakt ohne un-
zumutbare Wartezeiten und einem qualitativ vertret-
baren, auch vom Zeitaufwand her ausreichenden Bera-
tungsangebot fiir bereits ,angedockte” Klientinnen und
Klienten. Kurzzeittherapeutisch- und l6sungsorientierte
Beratungsverlaufe spielen hierfir ebenso eine Rolle wie
langerfristig , stitzende” MaRnahmen fir einzelne Per-
sonen oder Familien. Es ist uns wichtig, hier bislang und
auch zukinftig individuelle, einzelfallorientierte Ent-
scheidungen Uber das notwendige und verantwortbare
Mal’ an Beratungsaufwand treffen zu kdnnen.

Zukunftsplanungen

Das vergangene Jahr stand im Zeichen umfangreicher
Beschaftigung mit der zukiinftigen ,Aufstellung” der
Beratungsstelle. Zunachst einmal wurden die betref-
fenden Ausfiihrungen in den Grundstandards fir die
Arbeit des Kirchenkreises in den Jahren 2016 bis 2022
Uberarbeitet und teilweise neu formuliert. Dabei muss-
te vieles offen gelassen werden, da zeitlich parallel die
Planung zur weiteren Finanzierung der Beratungsstel-
lenarbeit und zur Neuaufstellung der Erziehungs- und
Familienberatung in der Region Hannover abgewar-
tet werden musste. So lassen sich neue Ziel- und Auf-
gabenstellungen eigentlich erst ab Jahresbeginn 2016
ausformulieren und die Grundstandards zur Beratungs-
arbeit im Kirchenkreis miissen entsprechend nachtrag-
lich aktualisiert werden.

Wesentliches Anliegen in der Zukunftsplanung war im
vergangenen Jahr die Sicherstellung der Weiterfiih-
rung unserer Beratungsarbeit in Verhandlungen des
Kirchenkreises mit der Stadt Langenhagen. Diese Ver-
handlungen wurden letztendlich durch die umfang-
reichen Finanzierungsangebote der Region Hannover
fir das neu zu schaffende ,Netzwerk Familienberatung”
Uberlagert. Fir die Familien- und Erziehungsberatung
in Langenhagen wurden gegen Jahresende Beschliisse
bei Kirchenkreis, Stadt und Region herbeigefihrt, die
fir die kommenden fiinf Jahre eine sichere Finanzie-
rung der Lebensberatungsstelle in Langenhagen mit
dem Schwerpunkt Familien- und Erziehungsberatung
unter Beibehaltung eines Angebotes fiir Erwachsene in
Lebens- und Paarberatung zum Ergebnis hatten. Dem-
entsprechend hat sich das Team Ende des Jahres auf
einem Konzepttag auf den Weg zur Arbeit an einer ,,Zu-

kunftswerkstatt” begeben. Detaillierte Planungen zur
Umsetzung der zukiinftigen Arbeitsschwerpunkte und
neuer moglich gewordener Personal- und Raumkapazi-
taten haben begonnen.

Ergdnzende Qualifikation im Team

Seit einiger Zeit wurde bereits die Mitarbeit einer kin-
der- und jugendpsychotherapeutisch ausgebildeten Be-
ratungskraft angezielt. Dies konnte seit November 2014
mit einer befristeten halben Stelle aus Kirchenkreis-
mitteln realisiert und erfolgreich erprobt werden. Durch
einen personlich bedingten Stellenwechsel ist diese
Stelle seit Oktober 2015 nicht besetzt, jedoch mit einer
Dreiviertelstelle bei der ,,Neuaufstellung” der Familien-
und Erziehungsberatung ab 2016 fest eingeplant. Der-
zeit (Marz 2016) versuchen wir, diese Stelle mit einer
gut geeigneten Beratungskraft neu zu besetzen.

Neuregelung der Psychosozialen Betreuung

Mit Beginn des Jahres 2015 wurde das Procedere durch
die Region und die Jobcenter véllig neu tiberarbeitet und
es wurden neue Vereinbarungen mit den freien Tragern
geschlossen. Grundsatzlich wurde die Beratungsarbeit
mit der Zielgruppe langzeitarbeitsloser Menschen da-
durch abgesichert und auf Kontinuitdt ausgerichtet,
allerdings auch mit neuen Zuweisungskriterien und
Leistungsbegrenzungen. Die Dokumentationsauflagen,
Statistik und Berichtswesen wurden neu gefasst und er-
weitert. Wir sind bislang ohne grofRere Probleme mit
dem neuen Verfahren praktisch umgegangen, haben
allerdings fur 2015 einen deutlichen Riickgang an Zu-
weisungen durch das Jobcenter registriert. In Gespra-
chen zu Beginn des aktuellen Jahres 2016 soll geklart
werden, ob dies ein voribergehendes Phanomen dar-
stellt oder eine systematische Anderung der Zuweisun-
gen dies erkldren kann.

Gruppenangebote und Supervision

Die Trauerndengruppe unter Leitung von Dipl.-Psych.
Bernd Buchholz hat sich als festes kontinuierliches An-
gebot der Beratungsstelle etabliert und wird von einer
wachsenden Klientenzahl genutzt. Im Bereich der Fort-
bildung und Supervision haben wir besonders Angebo-
te flr Kindertagesstatten und Mitarbeitende im Bereich
der Diakonie neu begonnen oder weitergefihrt.

Neue Themen in der Beratung
Die ,Flichtlingsfrage” als das grofle Thema des vergan-

genen Jahres hat uns auch in der Beratungsstelle be-
schaftigt. Sehr schnell waren wir uns dartber klar, dass



wir zundchst ehren- und hauptamtlichen Helferinnen
und Helfern mit Gesprachs- und Supervisionsangebo-
ten zur Seite stehen wollen. Direkte Beratungsanfra-
gen Betroffener hat es noch nicht in héherem Male
gegeben. Wir gehen jedoch davon aus, dass es in Zu-
kunft nach dem ,Ankommen“ in Deutschland und der
Sicherung des notigsten Lebensgrundbedarfes auch zu
einer verstarkten Nachfrage an psychologischer Bera-
tung kommen wird. Ein Angebot wird dabei nur sinnvoll
sein kdnnen, wenn Beratungskrafte zu interkulturellen
Differenzierungen fortgebildet werden und geeignete
Dolmetscherinnen und Dolmetscher fiir die Beratung
verflgbar werden. Als weiteres drangendes Beratungs-
thema haben wir im vergangenen Jahr die Lebenslagen
junger Erwachsener, vor allem junger gerade volljahrig
gewordener Frauen empfunden, bei denen im hohen
Malle depressive Tendenzen, Sucht- und Suizidgefahr-
dung zu beobachten waren. Es ist angedacht, hier zu-
klinftig auch mit einer Gruppenarbeit ein Angebot ma-
chen zu kénnen.

Besuche und Kontakte

Besuche und Kontakte vielféltiger Art hatten wir im ver-
gangenen Jahr zu verzeichnen. Sicher ein ,Highlight”
war der Besuch des neuen Langenhagener Blrgermeis-
ters Mirko Heuer im Team. Wir haben uns sehr Uber
sein lebendiges Interesse an unserer Arbeit gefreut.
Wieder einmal konnten wir auch einige Langenhagener
Pastorinnen und Pastoren zum gemeinsamen Friihstiick
empfangen. Der Diakonie- und Seelsorgeausschuss des
Kirchenkreises tagte zweimal in unseren Raumen. Frau
Stamme stellte uns das neue Angebot des Diakonie-
verbandes Hannover-Land fiir die Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung in  Langenhagen
vor. Wir sind sehr froh, dass diese ,Llicke” im Langen-
hagener Beratungsangebot nun geschlossen ist. Unse-
re Kolleginnen und Kollegen der Lebensberatungsstelle
fir Isernhagen, Burgwedel und Wedemark durften sich
Uber unseren Teambesuch freuen. Wir hingegen emp-
fingen den Besuch einer Gruppe von Beratungslehre-
rinnen und -lehrern in Ausbildung und hatten, last not
least, Frau Landessuperintendentin Dr. Spieckermann
im Rahmen ihrer Visitation des Kirchenkreises in der
Beratungsstelle zu einem guten Gesprach zu Gast.

Uber all dies hinaus stand das vergangene Jahr im Zei-
chen vieler gemeinsamer Planungsgesprache etwa im
»Netzwerk Familienberatung” der Region Hannover
oder mit den Verantwortlichen in der Stadt Langen-
hagen.

Lebens- und Paarberatung in Burgdorf
Die dortigen Beratungskapazitdten wurden geklart und

kommuniziert, ein Flyer erstellt und erste gemeinsame
Veranstaltungen geplant und durchgefiihrt. Gunhild

Junker wird in diesem Jahresbericht dazu kurz separat
berichten.

Was es sonst noch so gab ...

... in zaher, aber letztlich erfolgreicher Abstimmung mit
unseren Nachbarn konnte der Pegel storender Neben-
gerdusche in der Beratungsstelle reduziert werden ...

... das Team konnte einen sehr wohltuenden gemeinsa-
men Fortbildungstag zum Thema ,Achtsamkeit in der
Beratung” in den Rdumen des Zentrums fiir Seelsorge
verbringen (Vielen Dank, Herr Direktor Bergau, fiir die
Gastfreundschaft!) ...

... die Beratungsstelle konnte einen neu gestalteten
Flyer auflegen (Vielen Dank, Frau Hesse!) ...

... Frau Pastorin Karin Borchers-Schmidt hat ihr zwei-
jahriges Beratungspraktikum im Rahmen ihrer pastoral-
psychologischen Weiterbildung bei uns begonnen ...

Und ... und ... und ... alles Vergessene moge verziehen
werden! Wieder liegt ein Jahr des abwechslungreichen
und sich standig neu entwickelnden Arbeitens hinter
uns.

Hans-Glinter Schoppa

Foto:'Stefan Heimze



Neues und Altes aus Burgdorf

Im nunmehr dritten Jahr gibt es die Dependance oder
AuRenstelle der Lebensberatungsstelle in Burgdorf. Das
Angebot bleibt mit der Ehe-, Paar- und Lebensbera-
tung unverandert. Im Vergleich zu den Kolleginnen und
Kollegen in Langenhagen, deren Schwerpunkt sich auf
die Erziehungs-, Jugend-und Familienberatung verla-
gert hat, bleibt Burgdorf bei diesen Beratungsschwer-
punkten, da die Region Hannover die Erziehungs- und
Familienberatung in Burgdorf selbst anbietet.

Die Nachfrage nach psychologischer Beratung fur
Einzelne wie auch fir Paare ist auch in Burgdorf unge-
brochen hoch. Griinde, Beratung in Anspruch zu neh-
men sind vielfaltig. Und doch ist jeder Fall individuell.
Ein paar Beispiele:

e _Unsere Kinder sind erwachsen, nun sind wir
alleine zu Hause, manchmal Glberkommt uns der
Gedanke: Haben wir uns noch genug zu sagen
oder haben wir uns auseinandergelebt?”

e ,Mein Mann hat sich von mir getrennt, er lebt in
einer neuen Beziehung. Was ist mit mir, wie finde
ich in meinen Alltag zurtick?“

e Alles wachst mir iber den Kopf und dann ver-
krieche ich mich am liebsten.”

e Kdnnen Sie mir sagen, wann die Trauer endlich
nachlasst?”

Haufig werden Probleme genannt, die das innere
Erleben beeinflussen. Oft kommen Menschen in die
Beratung, die sich in einer schwierigen Lebenssitua-
tion, in einer Krise befinden.

Das Thema , Krise” wurde dann auch Inhalt eines
Themenabends, einer Veranstaltungsreihe der St.-
Pankratius-Kirchengemeinde in Burgdorf. Am 16. Sep-
tember 2015 war das Motto: ,Vom Saulus zum Pau-
lus. Wie Krisen unser Leben verdndern.” Pastorin Ul-
rike Henze, Pastor Dirk Jonas und ich hatten einen
abwechslungsreichen Abend vorbereitet. Den Aus-
gangspunkt bildete die biblische Person des Paulus.
Nach der Betrachtung des (Bekehrungs)-Erlebnisses,
einer besonderen Krise des Paulus, wandten wir uns
der innerpsychischen Krise zu. Dank der Mitarbeit
zahlreicher interessierter Besucherinnen und Besu-
cher des Abends konnten wir in Kleingruppen erarbei-
ten, wie eine Krise entstehen kann und wie ihr begeg-
net werden kann.

Ausdriicklich danken méchte ich Pastor Jonas und
Pastorin Henze fiir die gute Zusammenarbeit und da-
fiir, dass sie an die Beratungsstelle herangetreten sind.
Auf diesem Weg konnten wir gegenseitig mehr lber
unsere Arbeit erfahren und uns austauschen.

Ein herzliches ,Danke” auch an die Kolleginnen und
Kollegen in der Schillerslager StraRe, im Haus der Dia-
konie, den Diakonie- und Seelsorgeausschuss des Kir-
chenkreises Burgdorf und an Wolfgang Hornig, der fir
die Offentlichkeitsarbeit im Kirchenkreis zustandig ist.
Danke fur die gute Zusammenarbeit und flr das offene
Ohr.

Gunhild Junker
Lebensberatungsstelle in Burgdorf

Im dritten Jahr ist Gunhild
Junker in der Lebensbera-
tungsstelle in Burgdorf tdtig.

Foto: Wolfgang Hornig



,Vater, Manner und kindliche Entwicklung“

Ein Buchtipp aus der Lebensberatungsstelle

Wer wollte nicht schon
imer mal ein richtig gutes
psychologisches Fachbuch lesen, von
dem man so richtig auch im eigenen
Leben etwas hat? Nebenbei noch
einen Einblick bekommen, was in
den Kopfen von Psychotherapeu-
tinnen und -therapeuten sowie Be-
raterinnen und Beratern so vor sich
geht, wenn sie da so sitzen und sich
Gedanken machen dartiber, was man
ihnen gerade so von sich erzahlt hat.

Gerne, aber meistens ist das dann
in abgehobener Fachsprache formu-
liert, so dass einem schnell die Lust
an der Lektlire vergeht. Oder: Das
Werk verliert sich in irgendwelchen
Elfenbeinturm-Einzelheiten, die doch
niemanden wirklich interessieren.

Ein erfreuliches Gegenbeispiel mdchte ich vorstellen
—und zwar fir die Zielgruppe der Vater unter uns. Die
Lektire ist allerdings auch fur Mitter hochinteressant,
und eigentlich fiir alle Anderen auch — denn einen Vater
hat ja Jeder.

Dass Vater fir ihre Kinder nicht ganz unwichtig sind,
hat sich doch herumgesprochen. Jetzt wird hier in kla-
rer Weise beantwortet, w a r u m das so ist. Das tragt zu
mehr Selbstwertschatzung und Verantwortungsiiber-
nahme von Vatern bei. Und es wird ausdifferenziert: In
welchem Alter der Kinder spielt der Vater welche Rolle?

Inge Seiffge-Krenke ist eine der erfahrensten Profes-
sorinnen fur Entwicklungspsychologie im Lande und sie
hat sich mit groBer Leidenschaft des Themas ,Vater”
angenommen. Aus dem ganzen Buch spricht eine gro-
Re Bereitschaft zum Ernstnehmen ihrer Bedeutung und
auch eine groRe Sympathie fiir die Vater. Sie bricht hier
wirklich eine Lanze fir die Bedeutung der Forschung
und auch der theoretischen Fundierung des Beitrags
von Vatern zu einer gelungenen Kindesentwicklung.

Aber auch die Befindlichkeit von Vatern selbst gerat als
Thema nicht zu kurz. So werden z. B. ausfihrlich die
Themen des ,werdenden” und des frischgebackenen
»Anfanger-Vaters” abgehandelt wie auch die vielfachen
Schicksale von Riickzug und Abwesenheit der Vater
nach Trennung oder Scheidung der Eltern.

Ja, und wir alle sind Kinder von Vatern. Auch das The-
ma des Verlustes von Vatern und Vaterfiguren wird aus-
fihrlich behandelt.

Das ganze Fachbuch bewegt sich auf einem hohen Ni-
veau, ist aber verstandlich geschrieben, mit vielen Bil-
dern, lllustrationen und (Fall-)Geschichten angereichert.
Es hat mir lange nicht mehr so gefallen, ein Fachbuch zu
lesen. Es ist hervorragend strukturiert; zwischendurch
wird das Wichtigste immer auch gut akzentuiert und zu-
sammengefasst. Und keine Angst vor dem Preis: Dieses
Buch ist in jedem Sozial- und padagogischen Beruf als
ausgezeichnete Fortbildungslektiire hochberechtigt von
der Steuer absetzbar ...

Hans-Glinter Schoppa

Inge Seiffge-Krenke: Vater, Manner und kindliche Entwicklung

Berlin / Heidelberg 2016, Springer-Verlag

Foto: sfelder, pixelio.de
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Die Jahresstatistik 2015

Fallbezogene Beratungsleistungen der Lebensberatungsstelle in Langenhagen

Falle Ehe- und Lebensberatung (EFL-Beratung) 279
davon am Standort Langenhagen 241
davon am Standort Burgdorf 38
Falle Familien- und Erziehungsberatung (KJHG-Beratung) 207
Beratungsfalle insgesamt 486

Beratene Personen (FEB: durch Beratung erreichte Personen)

Ehe- und Lebensberatung 333
Familien- und Erziehungsberatung 445
durch Beratung erreichte Personen bzw. Familienmitglieder insgesamt 778

Anzahl der fallbezogenen Beratungsstunden
Angesetzter direkter Klientenkontakt insgesamt in Stunden, ohne Gruppenangebote 2.397

Durchschnittliche Dauer der Beratungen in Zeitstunden EFL: 5,66 FEB: 3,98

Ehe- und Lebensberatung 2015 (Langenhagen und Burgdorf) — interessante Daten
Altersstruktur und Geschlecht der Ratsuchenden im Jahr 2015

Im Klientel der EFL-Beratung stellen die 50- bis 55-Jahrigen mit ca. 19,7 % die starkste Altersgruppe, gefolgt von
den 45- bis 50-Jahrigen mit ca. 14 %. Die 27- bis 35-Jahrigen kommen auf ca. 11 %, die 40- bis 45-Jdhrigen auf ca.
12,5 %, die liber 65-Jahrigen auf 11,1 %, die 55- bis 60-Jahrigen auf 10,4 % und die 35- bis 40-Jdhrigen auf 11,5 %.

57,7 % der Klientinnen und Klienten sind zwischen 35 und 55 Jahren alt, die mittlere, im Berufs- und Familien-
leben stehende Generation. Das Durchschnittsalter aller Klientinnen und Klienten in der Ehe- und Lebensberatung
betragt 48,1 Jahre (Manner 44,6 Jahre, Frauen 49,4 Jahre). Nunmehr ca. 17 % unser Klientinnen und Klienten sind
mehr als 60 Jahre alt.

Im EFL-Bereich waren 27,6 % der Klientinnen und Klienten mannlich, 72,4 % weiblich. Diese Werte sind iber die
Jahre relativ stabil.

Die zehn am haufigsten genannten Beratungsanldsse in der Ehe- und Lebensberatung

Beziehungsprobleme und -krisen, Beziehungskldarung
Kritische Lebensereignisse, Verlusterlebnisse
Trennung und Scheidung

Selbstwertproblematik, Krankungen
Stimmungsbezogene Probleme, depressives Erleben
Streitverhalten

Kommunikationsprobleme oder -stérungen
Arbeitslosigkeit

PNV RERWNER
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9. Ausbildungs- / Arbeitssituation
10. korperliche Beeintrachtigungen

Die ersten funf ,Platze” blieben gegeniiber 2014 unverdndert, sind also relativ kontinuierlich Hauptanldsse zur
Beratung.

Die innere Auseinandersetzung mit sich selbst (Selbstwert, innere ,Gestimmtheit”) steht gegeniiber den Bezie-
hungskonflikten, die weiterhin Hauptveranlassung, eine Beratung bei uns zu suchen, geben. Aber die massiven
hochstpersonlichen inneren Note und Bedrangnisse spielen eine zunehmende Rolle. Die Lebenssituationen Angst,
Sorge, Trauer sowie Arbeitslosigkeit sind konstant bedeutsame Anldsse, die Lebensberatung aufzusuchen.

Erwerbsstatus der Ratsuchenden

16,5 % der Menschen, die in unserer Beratungsstelle Hilfe zu Lebens- und Paarberatung suchen, sind arbeitslos.
Ca. 56 % der Ratsuchenden sind voll bzw. teilzeitig berufstatig angestellt, geringfligig beschaftigt oder selbstdandig,
ca. 12 % Rentnerinnen und Rentner. Die lbrigen Klientinnen und Klienten (ca. 15,5 %) sind nicht erwerbstatig,
Hausfrau oder in Elternzeit oder haben hierzu keine verwertbaren Angaben gemacht.

Familienstand der Ratsuchenden

Ca. 36 % sind verheiratet, 3 % wieder verheiratet, 21 % ledig, 16 % geschieden, 6 % getrennt lebend, 11 % ver-
witwet, ca. 7 % keine Angeaben.

Wohnorte der Ratsuchenden

Langenhagen 62,4 %
Wedemark 5,7%

Hannover 7,5%
Isernhagen 1%
Garbsen 1,5%
Burgdorf 10%
Lehrte 4%
Burgwedel 3,6 %
Sonstige 4,3%

Herkunftsland
13 % unserer Klientel in der Ehe- und Lebensberatung haben einen Migrationshintergrund.

Information und Anregung zur Beratung

1. Offentlichkeitsarbeit der Beratungsstelle 23%
2. Frihere Beratung 19,4 %
3. Internet 13,5%
4. Amter, Soziale Dienste 11 %
5. Medizinische Dienste 11%
6. Bekannte, Verwandte, andere Klienten 10 %

Leistungsverteilung

ein Gesprach 28 % der Falle
zwei Gesprache 13 % der Félle
drei Gesprache 13 % der Félle
vier bis funf Gesprache 18 % der Félle
sechs bis acht Gesprache 12 % der Félle
neun bis zehn Gesprache 9 % der Falle
mehr als zehn Gesprache 7 % der Falle
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In der Ehe- und Lebensberatung wurden fir die Einzelfallarbeit insgesamt 1.583 Zeitstunden aufgewandt, pro Fall
durchschnittlich etwa 5,7 Zeitstunden.

75 % der Beratungen werden innerhalb eines halben Jahres abgeschlossen, weitere 12 % innerhalb eines Jahres;
etwa 13 % der Beratungen dauern langer als ein Jahr. Beratung geschieht bei uns zeitnah und kompakt innerhalb
eines Uberschaubaren Zeitraums. Die Wartezeit bis zum Erstgesprach war fiir 50 % der KlientInnen kiirzer als 14
Tage, fir 74 % aller Klientlnnen kiirzer als ein Monat und fir 99 % aller Klientlnnen kiirzer als zwei Monate.

30 von 297 EFL-Beratungen (10,7 %) wurden in Kooperation mit der ARGE der Jobcenter in der Region Hannover
als »Psychosoziale Betreuung« gemald SGB II, § 16,2 durchgefihrt.

Separate Auswertung des Standortes Burgdorf mit den Orten Burgdorf, Lehrte, Sehnde und Uetze:

38 von 279 Fallen in der Ehe- und Lebensberatung wurden am Standort Burgdorf bearbeitet. Das sind 13,6 % der
bearbeiteten Falle. Die Klientlnnen sind wohnhaft in Burgdorf (27), Lehrte (7), Uetze (3) und Sehnde (1).

Familien- und Erziehungsberatung nach SGB VIl (KJHG) im Jahr 2014

Interessante Daten

Es wurden in 207 Fallen Leistungen nach § 17 (Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung) und
§ 28 (Erziehungsberatung) Kinder- und Jugendhilfegesetz erbracht. Hinzu kamen in geringerem Umfang Beratun-
gen nach § 16 KJHG (Allgemeine Forderung der Erziehung in der Familie) und § 41 KJIHG (Hilfe fur junge Volljahrige).

Rangfolge der am haufigsten genannten Einzelanldsse fiir die Beratung

. Trennung / Scheidung / Ambivalenzphase der Eltern

. Erziehungsunsicherheit

. Uberforderung

. Konflikte auf Eltern-Kind-Ebene

. Psychische Auffalligkeiten / Erkrankungen von Familienangehdrigen
. Beziehungsprobleme oder -krisen, Beziehungsklarung

. Spatfolgen nach Trennung / Scheidung

. Unterschiedliche Erziehungsstile, -ziele

. Verlust einer Bezugsperson / eines Kindes durch Tod

10. Konflikte auf der Elternebene

OO NOYULL P WN -

Uberforderung und Unsicherheit sind verbreitet, fiihren offensichtlich zu héherem Stresspotential in den famili-
aren Verbinden. Dieses Vorfeld von Familientrennungprozessen gilt es weiter intensiv praventiv zu bearbeiten.
Dann kommen aber das ,Innenleben” und Verhalten (das ,so Sein“) des Kindes / Jugendlichen und die Auseinan-
dersetzung der Eltern damit im familidren Kontext als wesentliche eigenstéandige Griinde hinzu.

Altersverteilung der Kinder und Jugendlichen

Insgesamt: 101 mannlich (48,8 %), 106 weiblich (51,2 %)

Alter gesamt weiblich mannlich
0- 3lJahre 7,2 % 57% 8,9%
3- 6Jahre 15,7 % 16,0 % 15,8 %
6 - 9Jahre 14,6 % 15,1 % 13,9%
9-12 Jahre 13,5% 9,4% 17,8 %

12 - 15 Jahre 15,1% 9,5% 20,8 %
15 - 18 Jahre 20,9 % 26,3 % 14,9 %
iber 18 Jahre 13,0% 18,0% 7,9%
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SchwerpunktmaRig ist eine Verschiebung in Richtung alterer Kinder und Jugendlicher festzustellen, das bedeutet
einen hoheren Beratungsbedarf speziell bei Beginn der Adoleszenz, besonders bei Madchen und jungen Frauen.

Haufigste Wohnsituation der mitberatenen Personen (i.d.R. die Eltern)
mit Ehepartner/-in und Kindern (familiZre Wohngemeinschaft 49,6 %
alleinlebend mit oder ohne Kinder 34,0%

mit Partner/-in (nicht Elternteil) und Kindern 11,0%

Haufigste Bildungssituationen der Kinder und Jugendlichen

Weiterfiihrende Schule 43,0 %
Grundschule 18,4 %
Kindertageseinrichtung

oder Kind noch zu Hause 24,7 %

Mitberatene Personen

238 Personen aus den Familien/Haushalten der betroffenen Kinder/Jugendlichen wurden mitberaten, 70 mann-
liche und 168 weibliche Personen. Mehr als 96 % aller mitberatenen Bezugspersonen waren Eltern der Kinder/
Jugendlichen, die restlichen Bezugspersonen Geschwister, GroReltern, Lebenspartnerlnnen von Eltern oder ande-
re Verwandte.

Wohnorte der beratenen Familien

Langenhagen 87,0 %
Wedemark 3,9%
Hannover 5,0%
Isernhagen 1,0%
Burgdorf 1,5%
Sonstige 1,6 %

Wirtschaftliche Situation der (Herkunfts-)Familie

Herkunftsfamilie oder junger Volljahriger finanziert Lebensunterhalt aus eigener

Erwerbstatigkeit oder Rente/Pension 72,0%
Herkunftsfamilie oder junger Volljdhriger lebt ganz oder teilweise von ALG I,

Grundsicherung oder Sozialhilfe 24,1 %
In der Herkunftsfamilie ist mindestens ein Elternteil oder der junge Volljahrige

weniger als ein Jahr arbeitslos und bezieht ALG | 2,9%
keine Angaben 1,0%

Der Anteil langzeitarbeitsloser Eltern am Beratungsklientel liegt deutlich Gber dem Bevolkerungsdurchschnitt.
Migrationshintergrund

27 % der Kinder und Jugendlichen haben Eltern mit Migrationshintergrund. Der Anteil der Menschen mit Migrati-
onshintergrund in der Beratung ist Gberdurchschnittlich zum Bevolkerungsanteil.

Initiative zur Beratung
Die Initiative zur Anmeldung ging in 83 % der Falle von den Eltern aus. In 5,3 % der Fille meldeten sich die jun-
gen Menschen selbst an, was zunimmt. Bei den restlichen Fallen handelt es sich in der Regel um institutionelle

Hinweise oder Zuweisungen, besonders Uber das Jugendamt oder das JobCenter, aber auch durch Gerichte oder
Arztpraxen.
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Information und Anregung zur Beratung geschah durch

Offentlichkeitsarbeit der Beratungsstelle 26,6 %
friihere Beratung 20,8 %
Amter und soziale Dienste 15,5 %
Kindertagesstatte, Schule, Ausbildung, Jugendhilfe 8,7%
Arzte, Kliniken, Psychotherapeuten 6,8 %
Bekannte und Verwandte 11,1%
Anwalt, Gericht 2,4%
Internet 18,3 %
andere Beratungsstellen 1,0%

Mehrfachnennungen waren moglich. Die Internetinformation wird wichtiger, institutionelle Hinweise auf das
Beratungsangebot nehmen zu.

Kooperationen

In 37 aller 207 Falle fanden Kooperationen mit anderen Institutionen und Personen statt, davon am haufigsten mit

Jugendhilfe / ASD 4 x
Jobcenter / Arbeitsamt 22 X
Schulen, Schulsozialarbeit, Schulpsychologischer Dienst 4x

5 Beratungen fanden vor dem Hintergrund familiengerichtlicher Anordnung statt.
Psychosoziale Betreuung

15 von 207 SGB-VIII-(KJHG)-Beratungen (7,2 %) wurden in Kooperation mit der ARGE der JobCenter in der Region
Hannover auch als Psychosoziale Betreuung gemal SGB I, § 16,2 durchgefihrt.

Zeitaufwand und Wartezeiten

In der Familien- und Erziehungsberatung wurden fiir die Einzelfallarbeit insgesamt 785 Zeitstunden — pro Fall also
durchschnittlich knapp 4 Stunden — aufgewandt. 75 % der Falle wurden nach maximal 5 Gesprachen abgeschlos-
sen. Zeitnahe und komprimierte beraterische Interventionen sind im Bereich Familien- und Erziehungsberatung
gefragt und werden an unserer Beratungsstelle auch so angeboten.

Die durchschnittliche Wartezeit bis zum Erstgesprach betrug in 50 % der Falle weniger als 14 Tage, in 74 % der Félle
weniger als einen Monat. Innerhalb von zwei Monaten erhielten 98,5 % aller Klientinnen und Klienten einen ersten
Termin.

Foto: Stefan Heinze




Falliibergreifende Aktivitdten

der Lebensberatungsstelle in Langenhagen im Jahr 2015

Angebotene Fortbildungen und Vortrage

Fortbildung ,Psychodramatische Methoden fir
Supervision und Fallbesprechung” fir die Haupt-
stelle fur Lebensberatung der Ev.-luth. Landeskirche
Hannovers (Schoppa)

Fortbildung ,Rezeptive Bibliotherapie — Literatur als
Werkzeug in der Psychologischen Beratung” fiir die
Hauptstelle fir Lebensberatung der Ev.-luth. Lan-
deskirche Hannovers (Schoppa)

Gruppenangebote
e Trauerndengruppe (Buchholz)

,Kraft tanken” fiir Erzieherinnen in Kindertagesstat-
ten (Baumann)

Supervisionsangebote

Erzieherinnen aus zwei evangelischen Kindertages-
statten (Baumann)

Team einer Einrichtung des Diakonieverbandes
Hannover-Land (Schoppa)

Mitarbeiterlnnen des Diakonieverbandes Hanno-
ver-Land (Schoppa)

Projekte und sonstige Aktivitaten

Offene Sprechstunde (Buchholz, Rothenburger)
Anwaltliche Erstberatung in Trennungs- und Schei-
dungssituationen (Meuer-Wittkau)
Gesprachsforum des Praventionsrates Langen-
hagen zum Thema »H&usliche Gewalt« (Ucker,
Rothenburger)

Psychosoziale Betreuung von ALG-lI-Empfangerin-
nen in Zusammenarbeit mit dem JobCenter Lan-
genhagen / Region Hannover

Teilnahme am Arbeitskreis Netzwerk Familienbera-
tung der Region Hannover

Teilnahme am Arbeitskreis zur Neugestaltung der
Psychosozialen Betreuung bei der Region Hannover
Praktikantenlnnen-Betreuung

Offentlichkeitsarbeit
e Erstellen des Jahresberichtes 2014 und Presse-
gesprach zum Jahresbericht 2014
Teambesprechung mit der fur die Beratungsstelle
tatigen Rechtsanwaltin
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Teilnahme an der Sektor-AG des Sozialpsychia-
trischen Dienstes der Region Hannover

Treffen mit Ansprechpartnern und Fallmanagerin-
nen des JobCenters Langenhagen

Teilnahme an Gremien

Arbeitskreis und Regionskonferenz der von der
Region Hannover geférderten Erziehungs- und
Familienberatungsstellen (auch: Netzwerk Famili-
enberatung)

AG Lebensberatung der Ev.-luth. Landeskirche Han-
novers: Teamvertretung, Konzeptgruppe, Treffen
der Erziehungsberatungsstellen, Mitgliederver-
sammlung und Jahrestagung

Diakonie- und Seelsorgeausschuss des Kirchenkrei-
ses Burgwedel-Langenhagen
Langenhagen-Konferenz der Pastorinnen und Pas-
toren sowie hauptamtlichen Mitarbeiterlnnen im
Kirchenkreis

Vorstellung der Beratungsstellenarbeit im Kirchen-
kreisvorstand

Beirat der Lebensberatungsstelle
Dienstbesprechungen in der Superintendentur

AK Trennung / Scheidung Hannover und Treffen mit
Familienrichternlnnen zur Zusammenwirkung im
Familienkonflikt

AK Hannoversche Familienpraxis

Sozialforum Langenhagen

,Klimakonferenz” und ,,Jour Fixe” des Kirchenkreises
Burgwedel-Langenhagen

Arbeitskreis Trauer Hannover

Von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
wahrgenommene Fortbildungen

Jahrestagung der Evangelischen Konferenz fiir Fa-
milien- und Lebensberatung (EKFul)

Weiterbildung Integrierte familienorientierte Bera-
tung am EZI Berlin

AGL-Jahrestagung in Hannover

Fortbildungstage der Hauptstelle fir Lebensbera-
tung in Hannover (verschiedene Themen)

Lindauer Psychotherapiewoche

Fortbildungstag flir Sekretarinnen (Hauptstelle fur
Lebensberatung)

Jahrestagung der Bundeskonferenz fiir Erziehungs-
beratung in Hannover



Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Jahr 2015

Fest angestellte Mitarbeitende der Lebensberatungsstelle

Birgit Baumann

geb. 1956, Diplom-Sozialpadagogin, psychotherapeu-
tische Zusatzausbildung in Neuro-Linguistic-Program-
ming (NLP), Lehr-Trainerin DVNLP, Fortbildungen in
Hypnose, Paarberatung (EZI; 1999-2001), Betriebswirt-
schaft und Theaterarbeit, Mitarbeiterin der Beratungs-
stelle mit 11,5 Stunden pro Woche.

Bernd Buchholz

geb. 1971, Diplom-Psychologe, Psychologischer Psycho-
therapeut (Verhaltenstherapie), Klientenzentrierte Ge-
sprachspsychotherapie (GWG), Mediationsausbildung
(BM, Institut fir Mediation Steyerberg), Weiterbildung
in IFB — Integrierte familienorientierte Beratung (EZI,
Berlin), Mitarbeiter der Beratungsstelle mit 19,25 Stun-
den pro Woche.

Anke von Garmissen

geb. 1971, Sozialpsychologin, M.A., Kinder- und Jugend-
lichentherapeutin, M.A., Bindungsbasierte Beratung
und Therapie (K. H. Brisch), Psychotraumatologie und
Traumatherapie (zptn; DeGPT), Psychosomatische Me-
dizin (MHH), Lehrbeauftragte der Hochschule Hanno-
ver, Mitarbeiterin der Beratungsstelle mit 19,25 Stun-
den pro Woche bis 30.09.2015.

Gunhild Junker

geb. 1961, Diakonin und Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Religionspdadagogin, Weiterbildung in Psychologischer
Beratung (IFB-Integrierte Familienorientierte Beratung
(EZI Berlin)), an der Beratungsstelle tatig als Ehe- und
Lebensberaterin in der Zweigstelle Burgdorf mit 13
Stunden pro Woche.

Freie Mitarbeit und Beirat

Susanne Meuer-Wittkau, Rechtsanwaltin; an der Bera-
tungsstelle tatig im Bereich rechtliche Erstberatung in
Trennungs- und Scheidungssituationen.

Hildegard Bellmann-Diers, als Supervisorin fir das
Team der Lebensberatungsstelle auf Honorarbasis tatig.

Iris Rothenburger

geb. 1966, Diplom-Psychologin, Psychotherapeutin
(HPG), Systemische Therapeutin. Fortbildungen in
klientenzentrierter Gesprachsfiihrung, Gestaltthera-
pie, Biodynamik. Mitarbeiterin der Beratungsstelle mit

19,25 Stunden pro Woche.
Gudrun Schneider

geb. 1954; Tatigkeit im Sekretariat. Mitarbeiterin der Be-
ratungsstelle mit durchschnittlich 7 Stunden pro Woche.

Hans-Giinter Schoppa

geb. 1954, Diplom-Psychologe, Psychologischer Psycho-
therapeut, Supervisor (EKFuL / BDP), Leiter der Lebens-
beratungsstelle in Langenhagen. Psychotherapeutische
Ausbildungen: Klientenzentrierter Gesprachspsycho-
therapeut GwG, Psychodrama-Therapeut DFP/DAGG,
Ehe-, Familien- und Lebensberater EZI, Weiterbildung
in Ericksonscher Hypnotherapie. Mitarbeiter der Bera-
tungsstelle mit 38,5 Stunden pro Woche. Mit 50 % der
Arbeitszeit in Abordnung als Referent fiir Fortbildung an
der landeskirchlichen Hauptstelle fiir Lebensberatung
tatig.

llona Sprengel

geb. 1961, Ausbildung zur Arzthelferin. Tatigkeit im Se-
kretariat der Beratungsstelle. Mitarbeiterin der Bera-
tungsstelle mit 23,25 Stunden pro Woche.

Martina Ucker

geb. 1961, Diplom-Sozialpadagogin, Systemische Paar-
und Familientherapeutin (V. SATIR), Fortbildungen in
Hypnotherapie, Angewandter Kinesiologie, Ausdrucks-
malen und Holotropem Atmen. Mitarbeiterin der Bera-
tungsstelle mit 19,25 Stunden pro Woche; stellvertre-
tende Leiterin der Beratungsstelle.

Praktikantin Karin Borchers-Schmidt, Pastorin in der
Weiterbildung zur Pastoralpsychologin

Mitglieder des Beirats:
Monika Gotzes-Karrasch, Roswitha Meyer, Wilhelm
Minne, Bettina PrafRler-Kroncke, Gesine Saft, Falk Wook



Sonnabend, 14. Februar 2015

Die Wahrnehmung von aul8en

Ausziige aus dem Pressespiegel des Jahres 2015

Langenhagen

Familien brauchen Beratung

Therapeutin verstarkt das Team in der Ostpassage — Hoher Anteil von Alleinerziehenden

In Langenhagen leben die meisten
Alleinerziehenden in der Region
Hannover. Das wirkt sich auch auf
die Arbeit in der Lebensberatungs-
stelle aus. Dort erginzt seit Kur-
zem Anke von Garmissen das
Team.

VON STEPHAN HARTUNG

LANGENHAGEN. Die Lebensbe-
ratungsstelle Langenhagen gibt es
seit rund 20 Jahren. \Wir haben
aber gemerkt, dass wir unser An-
gebot mehr auf Kinder und Ju-
gendliche ausrichten miissen, da-
mit wir auch Familien ansprechen
kénnen®, sagt Hans-Giinter
Schoppa, Leiter der Lebensbera-
tungsstelle in der Ostpassage, und
fithrt die Statistik an, ,dass wir
500 Beratungsfille im Jahr haben.
Die Hilfte davon betrifft Familien-
angelegenheiten.”

Aus diesem Grund hat die Le-
bensberatungsstelle, eine Einrich-
tung des Kirchenkreises Burgwe-
del-Langenhagen, seit drei Mona-
ten Verstirkung bekommen. Im
November trat Anke von Garmis-
sen jhren Dienst an. Mit der Kin-
der- und Jugendtherapeutin, die
eine halbe Stelle hat, kann die Ein-
richtung ihr Angebot erweitern.

Der Zusammenhang zwischen
Kindern, Jugend und Familien
wird in der Praxis deutlich. ,Zwei
Jugendliche sind zunichst allein
zu uns gekommen mit ihren Pro-
blemen, spiter wurde dann auch
die Familie zur Mitarbeit hinzuge-
zogen”, berichtet von Garmissen,
die in Kiirze eine traumapsycholo-

ische Zusatzausbildung abschlie-
en wird.

Nach den ersten drei Monaten
kénne sie zwar nur eine vorsichti-
ge Bilanz ihrer Arbeit in der Le-

Holger Griinjes (links) und Hans-Giinter Schoppa diskutieren mit Anke von Garmissen iiber die Beratung von Kin-

der und Jugendlichen.

bensberatungsstelle ziehen. Fakt
sei aber, ,dass Eltern, teilweise
auch Pflegeeltern, oft iiberfordert
sind mit der Erziehung wegen ih-
rer Belastung im Job. Kinder und
Jugendliche wiederum haben nie-
dergeschlagene Phasen wegen des
Drucks in der Schule. Manchmal

ist auch Mobbing der Grund.*
Interessante Statistik zum The-
ma Erziehung: Im Vergleich zu
anderen Stidten in der Region
Hannover hat Langenhagen den
prozentual héchsten Anteil an Al-
leinerzichenden. ,Daher ist dieser
Aspekt ein wichtiger Bestandteil

Hartung

unserer Beratungen®, sagt Schop-
pa.
Anke von Garmissen ist diens-
tags und donnerstags von 8.30 bis
1730 Uhr in der Lebensberatungs-
stelle Langenhagen, Ostpassage
11, anzutreffen sowie freitags nach
Absprache.

Nordhannoversche Zeitung
vom 14. Februar 2015
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Freitag, 3. Juli 2015

- Langenhagen

»Jeder kann alles? — Quatsch!

Lebensberatungsstelle beobachtet stetig steigende Erschépfung und Uberforderung

Verdichtung am Arbeitsplatz, Uber-
zogene ldealvorstellungen von Kar-
riere, vom Erfolg der Kinder in der
Schule, von der idealen Ehe: Das
sind immer é6fter Probleme, mit de-
nen die Lebensberatungsstelle kon-
frontiert wird. Die Klienten suchen
Rat, weil sie den Erwartungen nicht
mehr standhalten.

VON REBEKKA NEANDER

LANGENHAGEN. ,Die Menschen
sind einfach erschopft, um-
schreibt es Martina Ucker, stellver-
tretende Leiterin der Lebensbera-
tungsstelle. Sie ist dort vor allem
als  Familientherapeutin  titig.
»Egal, ob in Fragen der Erziehung
um Rat gefragt wird, in der Bezie-
hung oder aufgrund von Arbeitslo-
sigkeit — iiberall schwingt Uberfor-
derung mit.“ Die Zahl der attes-
tierten Burn-outs steige entspre-
chend. 501 Beratungstille gab es
2014.

Ucker macht dafiir auch die
filschlicherweise propagierte
Chancengleichheit verantwortlich.
,Den Menschen wird eingeredet,
jeder koénne alles. Aber das ist
Quatsch.“ Sehr wohl machten Un-
terschiede im Einkommen sich in
der Fordermoglichkeit beispiels-
weise von Schiilern bemerkbar.

Auch vor diesem Hintergrund
freut sich Hans-Glinter Schoppa,
Leiter der Einrichtung an der Ost-
passage, iiber die Fortschreibung
eines Erfolgsmodells: der Koope-
ration zwischen dem Jobcenter
und der Lebensberatungsstelle.
Ende 2014 musste die Vereinba-
rung neu geschlossen werden. Sie
ermoglicht auch kiinftig eine psy-
chosoziale Betreuung von Lang-
zeitarbeitslosen, wenn auch mit
leicht verinderten Vorzeichen.

So bekommen Menschen, die
uber lange Zeit keine neue Arbeit
finden und deshalb deutliche see-
lische Verinderungen zeigen, vom
Jobcenter jetzt zunichst einen
Gutschein tiber vier Beratungsbe-
suche — und damit einen Besuch
mehr als zuvor. Sollte dies nicht
ausreichen, gibt es danach eine
Gutschrift tiber zehn Besuche.
Neu ist, dass die bislang grund-
satzlich mogliche Verlingerung
um weitere fiinf Besuche nur noch
genehmigt wird, wenn die Bera-
tungsstelle anhand ihrer erforder-
lichen Dokumentation nachwei-
sen kann, dass die betroffene Per-
son Bedarf an einer Psychothera-

pie zeigt. Grundsitzlich aber sind
Schoppa und Ucker sehr zuftie-
den mit der Zusammenarbeit mit
dem Jobcenter. Gemeinsames Ziel

Blicken optimistisch in die Zukunft: Hans-

Giinter Schoppa (von links, Leiter der Le- -
bensberatungsstelle), seine Stellvertreterin
Martina Ucker, Bernd Buchholz (verantwort-
lich fiir die Trauerarbeit) und Superintendent
Neander .

Holger Griinjes.

sei, fiir die Betroffenen die Chan-
cen zu erhshen, auf dem Arbeits-
markt wieder vermittelt zu wer-
den. Fir die Stirkung der Koope-

ration plant die Lebensberatungs-
stelle demnichst wieder ein
Treffen mit den Mitarbeitern im
Jobcenter.

GRUPPE WIRD GUT ANGENOMMEN
Trauer nimmt sich ihre Zeit, wann sie will

LANGENHAGEN.  Besonderes
Augenmerk mochte die Lebens-
beratungsstelle auf ihre Arbeit
mit Trauernden lenken. Geleitet
wird die einmal pro Jahr starten-
de Gruppe von Bernd Buchholz.
Wihrend die Gruppe in der An-
fangszeit stark in der Teilneh-
merzahl schwankte, hat sie sich
inzwischen deutlich etabliert. Die
acht méglichen Plitze sind im-
mer belegt, Buchholz pflegt darii-
ber hinaus eine Warteliste — aus
guten Griinden.

,Trauer braucht Zeit, sagt der
Diplom-Psychologe, der sich auf

die Themen Angst und Trauer
spezialisiert hat. Deshalb sei der
Zutritt in eine Gruppe Trauern-
der direkt nach dem Verlust ei-
nes geliebten Partners oder El-
ternteils gar nicht so gut. ,Die
Probleme entstehen erst, wenn
Menschen erkennen, dass Trauer
auch lange nach dem Todesfall
noch prisent ist.“ Doch dann, so
Buchholz, fehle in der Umge-
bung oft das Verstindnis fiir wie-
der flieRende Trinen, fiir schein-
bar grundlose Bestiirzung.
Wann die nichste Gruppe star-
tet (zehn Treffen im Zwei-Wo-
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chen-Takt), kann Buchholz noch
nicht sagen. Wohl aber ist er je-
derzeit ansprechbar. ,Dann kon-
nen wir kliren, ob wir den Na-
men auf die Liste nehmen sollen
oder ob ein Einzelgesprich sofort
besser wire.“ Zudem koénne bei
Bedarf auch ein Kontakt herge-
stellt werden zu anderen Trauer-
Gruppen in der Umgebung.
Bernd Buchholz ist erreichbar
unter Telefon (0511)723804 so-
wie unter www.lebensberatung-
langenhagen.de im Internet oder
unter Lebensberatung@kirche-

langenhagen.de per E-Mail. nea

Nordhannoversche Zeitung
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Bewaltigung der Trauer

Gruppenarbeit in der Lebensberatungsstelle

Langenhagen. Als Angebot fiir

Menschen, die vom Verlust des
Partners oder eines anderen ge-
liebtenn Menschen betroffen sind,
bietet die Lebensheratungsstelle,
Ostpassage 11, eine neue Trauer-
gruppe an. Diese Gruppe bietet
Betroffenen einen geschiitzten
Raum, in dem sie ihre Trauer und
deren Auswirkungen auf den All-
tag mit anderen Menschen in der
gleichen Situation teilen kinnen.

Bernd Buchholz, Diplom-Psy-
chologe und Mitarbeiter der Le-
bensberatungsstelle, wird wver-
schiedene Impulse in die Gruppe
geben: Wie bewahre ich den ge-
liebten Menschen im Herzen und
gewinne gleichzeitip Abstand,
um mein Leben weiterleben zu
kiinnen? Wo kann es fiir mich
persinlich  Lichtblicke geben?

Wie duflern sich die verschiede-
nen Phasen der Trauer? Und was
ist in der Zeitder Trauer normal?

Die Trauergruppe beginnt am
Montag, 1. Juni. Geplant sind
zehn Gruppenabende im 14-tigli-
chen Rhythmus, jeweils montags
von 18.15 bis 20 Uhr. Die Grup-
pengrifie betrigt maximal acht
Personen. Pro Abend wird ein Ko-
stenbeitrag von zehn Euro erbe-
ten, eine Ermiligung ist mog-
lich. Interessierte kiinnen sich fiir
weitere Informationen und zur
Anmeldung montags bis freitags
von 8.30 bis 12.30 Uhr sowie mitt-
wochs von 12 bis 16 Uhr unter der
Telefonnummer (o5 11) 72 38 o4
oder per E-Mail Lebensbera-
tung@kirche-langenhagen.de an
die Lebensberalungsstelle wen-
den.

Langenhagener ECHO
vom 20. Mai 2015

»Erschépfung ist grofdes Problem*

Lebensberatungsstelle verzeichnet etwa soo Fille im Jahr

Langenhagen (ok). 2o Jahre be-
steht die Lebensberatungsstelle in

Langenhagen jetzt schon, die
Nachfrage nach Hilfe ist nach wie
vor ungebrochen. ,Wir haben et-
wa so0 Fillein Langenhagen —die
Hilfte betrifft Ehe und Erwachse-
ne, die andere Kinder und Jugend-
liche und Familie®, sagt Hans-
Giinter Schoppa, Leiter der Le-
bensberatungsstelle bei der Vor-
stellung des Jahresberichts. Ein
grofies Problem der jiingeren Ver-
gangenheit: das Thema Erschép-
fung, verbunden mit Uberforde-
rung und Unsicherheit — gerade
auch, was Arbeitslosighkeit und
den Niedriglohn-Sektor angehe,
Trenmung und Scheidung und die
daraus  resultierenden  Folgen
stiinden ebenfalls nach wie vor im
Fokus der Berat'l.m.gsges‘pﬁme,
aber auch Hilflosigkeit bei Erzie-
hung. Hans-Giinter Schoppa:
JNiele Klienten tragen Probleme
mit sich selbst aus; da dreht es sich
um Selbstwertgefiih]l und depres-
sives FErleben. Die Anspriiche
stiegen im Alltagsleben, das Ein-
kommen oft nicht. Daraus kénne
ein Burn-Out resultieren, Die
Menschen suchten zwar Bera-
tung, aber viele wiirden auch gar
nicht erreicht. Fiir sie sei die Bera-

holz von der Lebensberatungsstelle sowie Superintendent Holger Griinjes.

tungsstelle ganz weit weg, Auch
iiber das Jobcenter erfolgten Zu-
weisungen — vier bis maximal 19
Beratungstermine selen maglch.
Ziel sei die Verbesserung der Ver-
mitthung am Arbeitsmarkt. Eta-
bliert habe sich iiber Jahre die
Trauergruppe; an zehn Abenden
werde das Thema von der Lebens-

L y n_..:

Wollen méglichst viele Betroffene erreichen [von links): Hans-Giinter Schoppa, Martina Ucker und Bernd Buch-

beratungsstelle begleitet und ge-
meinsam aufgearbeitet. Ein Aus-
stieg sei aber jederzeit maglich.
Bernd Buchholz von der Lebens-
beratungsstelle sagte: ,Die Frage
ist, welcher Weg der richtige
ist;um die Trauer zu verarbeiten.”

Und: Mit der Stadt Langenhagen
ist die Erziehungsberatungssielle
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e

Fota: O.Krebs

in Gesprichen, was die Ubernah-
me von Familien- und Erzie-
hungsberatung angeht. Sozialde-
zernentin  Monika Gotzes-Kar
rasch bestitigt das, verweist aber
darauf, dass es noch eines politi-
schen Beschlusses bedarf, Das Er-
folgsmodell soll aufjeden Fall fort
geselzt werden.

Langenhagener ECHO
vom 4. Juli 2015



Sonnabend, 4. Juli 2015

Langenhagen

Mehr Beratung fiir Familien?

Region und Stadt verhandeln tber Aufstockung des Angebots in Langenhagen

Sollen Familien in Langenhagen
kiinftig mehr Hilfe bei der Erzie-
hung erhalten? Darum verhandeln
derzeit Region und Stadt. Zwei Még-
lichkeiten stehen zur Auswahl: Ent-
weder die Region iibernimmt diese
Aufgabe selbst oder die Lebensbera-
tungsstelle stockt ihr Angebot auf.
Eine Entscheidung trifft die Politik
im Herbst.

VON REBEKKA NEANDER

LANGENHAGEN. Wer in der Fami-
lie Probleme hat oder Hilfe bené-
tigt bei der Erziehung der Kinder,
der muss derzeit entweder warten
oder fahren: Die Lebensberatungs-
stelle kann genau eine Vollzeitstel-

le dafiir anbieten. Wer dort keinen
Termin bekommt, muss die iiber
die Region verteilten Anlaufstellen
fiir Familien- und Erziehungsbera-
tung aufsuchen. Hintergrund ist
die Aufteilung der Aufgaben: Die
Lebensberatungsstelle selbst (fi-
nanziert von Kirchenkreis und
Stadt) bezahlt die Beratung von Er-
wachsenen und Kindern mit psy-
chischen Belastungen, die Region
kitmmert sich um Familien und
Erziehungsfragen.

Nun hat die Region den Kom-
munen mit eigenem Jugendamt
ein Angebot gemacht: Sie bietet ih-
nen Geld fiir — im Falle Langenha-
gens — zwei weitere Vollzeitstellen.
Die Stadt kann ihrerseits selbst ver-

fiigen, was sie mit dem Geld macht.
Wir kénnen uns entscheiden®, er-
ldutert Sozialdezernentin Monika
Gotzes-Karrasch, ,ob wir die Le-
bensberatungsstelle beauftragen,
das bereits praktizierte Angebot
aufzustocken, oder ob wir die Regi-
on bitten, dieses Angebot komplett
selbst zu organisieren.”

Derzeit laufen dazu diverse Ver-
handlungen: die Stadt mit der Regi-
on sowie die Stadt mit dem Kir-
chenkreis  Burgwedel-Langenha-
gen. Aufseiten der Kirche und auch
der Lebensberatungsstelle sind die
Hoffnungen grof, mit der Aufsto-
ckung der Stellen betraut zu wer-
den. Die Stadt geht dabei davon
aus, dass ,wenn es so kommt, dies

in den vorhandenen Riumen ge-
schehen wird“, sagt Gotzes-Kar-
rasch. Hans-Glinter Schoppa, Lei-
ter der Beratungsstelle, macht da-
bei jedoch bereits seit Lingerem
keinen Hehl daraus, dass die Riu-
me an der Ostpassage zwar ,bei
wirklich niedriger Miete“ gut gele-
gen sind. Gleichwohl seien die Riu-
me nicht optimal.

Wie auch immer die Verhand-
lungen ausgehen werden: ,Am
Ende muss die Politik entschei-
den®, betont Gotzes-Karrasch. Sie
wird voraussichtlich fur die Sit-
zung des Sozialausschusses Mitte
Oktober eine Sitzungsdrucksache
vorbereiten. Danach werde der Rat
dariiber entscheiden.

Nordhannoversche Zeitung
vom 4. Juli 2015

Geld fiir Lebensberatungsstelle

Region Ubertragt Anlaufstelle als Gegenleistung Beratung in Familien- und Erziehungsfragen

Die Vertrige sind besiegelt, doch
wann genau die Lebensberatungs-
stelle auch fiir Familien- und Erzie-
hungsfragen als gesetzlich verbrief-
ter Anlaufpunkt starten kann, ist
offen. Noch fehlt es an Personal, an
Raumen und endgiiltigem Konzept.

VON REBEKKA NEANDER

LANGENHAGEN. Die Lebensbera-
tungsstelle an der Ostpassage er-
halt eine kriftige Finanzspritze: Die
Region Hannover iibertrigt ihr die
Beratungsaufgabe in Familien- und
Erziehungsfragen. Das Team um
den Leiter Hans-Giinther Schoppa
kann damit um zwei auf vier Voll-
zeitstellen aufgestockt werden. Da-
mit verdndert sich jedoch nicht nur
der Stellenplan: Galt die Arbeit der
Beratungsstelle bislang je zur Hilf-
te der Ehe- und Lebensberatung so-
wie den Fragen zu Familie und Er-

ziehung, so wird der zweite Part
kiinftig drei Viertel der Arbeit aus-
machen. ,Was das fiir unser tigli-
ches Arbeiten bedeutet, miissen wir
erst noch erarbeiten®, sagt Schop-
pa.
Basis dieses Wandels ist ein An-
gebot der Region an die Stadt Lan-
genhagen. Weil die Region ihre ge-
setzlich vorgeschriebene Beratung
in Familien- und Erziehungsfragen
in der Fliche stirker ausbreiten
mochte, bot sie der Stadt verschie-
dene Modelle: Entweder die Stadt
bietet diese Beratung selbst an oder
sie uibertrigt diese Aufgabe an ei-
nen Triger. In beiden Fillen zahlt
die Region die iibernommenen
Aufgaben. Die Stadt suchte den
Kontakt zur Lebensberatungsstelle,
die sie mit dem Kirchenkreis Burg-
wedel-Langenhagen gemeinsam fi-
nanziell unterstiitzt.

Die nunmehr gefundene Rege-

lung, die unlingst auch der Rat der
Stadt abgesegnet hat, gilt fiir alle
Beteiligten als Gewinn — fiir die
Stadt und ihre Biirger auch buch-
stablich: Der kommunale Zuschuss
an die Beratungsstelle schmilzt von
einst 175000 Euro auf 50000 Euro
pro Jahr. Das Geld der Region wird
von der Stadt direkt an die Bera-
tungsstelle weitergeleitet. Fiir die
Ratsuchenden ist die Hilfe in Fami-
lien- wund Erziehungsbelangen
kiinftig kostenfrei. Inhaltlich halt
Schoppa das neue Modell fiir Chan-
ce und Herausforderung gleicher-
mafen. ,Wir konnen jetzt so vieles
anbieten, wofiir wir schon oft den
Bedarf gesehen haben, es uns aber
an Leuten fehlte.“ Doch was genau
das sein wird, hinge mafigeblich
von der Qualifikation der Krifte ab,
fur die nun die Ausschreibungen
vorbereitet werden. Schoppa rech-
net mit einem Start des neuen An-
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gebotes frithestens im ersten Quar-
tal 2016. ,Wir starten mit dem, was
wir finden, nach und nach.“

Das gilt auch fiir die zweite Fehl-
stelle: genug Platz. Die Riume an
der Ostpassage sind schon jetzt eng
belegt. , Deshalb suchen wir ergin-
zend zu unserer gut etablierten An-
laufstelle weitere Riume.“ Diese
kénnten durchaus in den Ortschaf-
ten Langenhagens liegen. ,Auch
ein leer stehender Laden kiime un-
ter Umstidnden in Betracht, sagt
Schoppa. Zwei Riume, ein Warte-
und ein Sanitirbereich werden be-
nétigt. Und lirmvertragliche Nach-
barn. ,Wenn es um Kinder geht*
sagt Schoppa und lacht, ,kann es
schon mal turbulent werden.“

Wer Raume anbieten kann, er-

reicht die Lebensberatungs-
stelle an der Ostpassage 11 unter
Telefon (0511) 7238 04.

Nordhannoversche Zeitung
vom 14. Dezember 2015
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